KY THUAT GIAO BONG

Trong chwong trinh hoc tw chon, ching ta c6 mdn béng ban. H6m nay chang
ta tim hiéu vé ky thuat giao bong.

1. Khai niém giao bong : Giao bong la qua danh bong dau tién khi bat dau tran
dau hay sau khi ghl duoc mot diém.

0 nhirng tran thi dau cao, viéc giao bong duge quyét dinh bang tung dong tién céc.
O nhitng tran du dang cap thap hon, thi thuong trong tai gidu qua bong vao mot ban tay
nao do (thuong giau dudi ban) va dé van dong vién kia doan thir qua bong ¢ trong tay
nao, néu doan dung s€ dugc chon quyén giao bong trudc, hodc chon bén ban dé thi dau.
Néu mot nguoi thing va chon bén, thi nguoi kia s& dugc quyén giao bong.

2. Tam quan trong giao bong:

Giao bong 1a ky thuat duy nhat hoan toan phu thudc vao y chi caa vén
dong vién, khéng chiu bat ky quy dinh va han ché nao cta bong dén cua dbi phuong
trong thi dau bong ban. nguoi giao bong co thé chon vi tri diing phd hop véi minh,theo
¥ @6 cua minh nham tao ra sac manh, toc do, do xoay, duong bong. .. de danh bong
dén bat cu vi tri nao trén mat ban dbi phuong. Trong mdi hiép dau mdi dau thu co
khoang 8 — 10 lan giao béng, néu giao bong c6 chat luong cao, co thé tao ra co hoi
thuan lgi cho tan cong, tham chi cd thé truc tiép gianh diém. Dua vao vi tri ¢anh bong
¢ thé phan giao bong ra thanh giao bong thuan tay va giao bong trai tay, giao bong
nghiéng ngudi va giao bong kiéu ngdi xom xudng. Dya vao do cao tung bong, co thé
chia thanh glao béng tung béng cao va giao béng tung béng thap. Dya vao dic diém
cua bong, cé thé phan thanh giao béng lay téc do lam chlnh giao bdng Iay doé xoay
lam chinh, giao bong lay diém roi lam chinh. Vi vay mdi van dong vién can phai tap
tbt mot hoic hai loai giao bong khac nhau dé cd thé phdi hop véi cach danh cua
minh gianh chu dong trong thi dau.

3.Nguyén tic giao bong :

Ky thuat giao bong chu yéu c6 hai phan la tung bong va tiép xuc gitra vot vai
béng. mudn giao bong tét can cha y tuan thu nhitng nguyén tic co ban sau:

- Tung béng phai 6n dinh.

- Bo cao vot tlep xac véi bong phai hop 1y. ‘Thong thuong, khi giao bong dai,
diém tiép xuc phai thap hon chut. Khi giao bong ngan gan luéi, diém tiép xuc phai cao
mot chat, néu khong sé& dé sai sot hoac anh hudng dén chat lugng giao bong.

- Phai chu y diém tiép ban khi béng nay lan tha nhét trén ban caa minh. Khi
giao bong dai, lan nay thir nhat phai gan mep ban.

- Dg 16n ra lyc vé truée, xudng dudi cia canh tay va co tay phai phi hop voi
hudng dé bong khong dudi ludi, ciing khong nay qua cao hoac ra ngoai.



- Vi tri vot ma sét véi bong va huéng ding luc phai chuan xac, ¢é gang ding
cac dong tac tuong tu dé tao ra bong co tinh chat xoay khac nhau.

- Cha y phéi hop nhip nhang toan than, nhat 1a lung, cing tay va c tay.
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